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Z%%a%é CQWW' ge Coacty und Betusbswselin.

- Mein Name ist Tanja, ich wurde am 03.03.1993
geboren und lebe im schonen Deilingen, am Rande
~ der Schwiébischen Alb. Ml
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Meine Werte:

Ich bin: > A

e Familienmensch et |
e Naturliebhaberin |
o Camperin

Hobbys:

e E-Piano

e Biken

e Abenteuer
e Lesen

Glucklich vergeben
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Coaching ist ein individueller Begleitprozess.

D boanna? es dbp 06 verslelon:

Coaching ist wie ein Abenteuer, bei dem ich dir als
Gliickscoach helfe, deine eigenen Superkrafte zu entdecken
und Hindernisse zu Uberwinden.

Gemeinsam finden wir heraus, was du wirklich willst und
entwickeln Wege, um deine Traume wahr werden zu lassen.
Es ist, als wurde dir jemand eine Landkarte geben, um den
besten Weg zu:deinem Schatz
—> deinem personlichen Gliick <-— zu finden.

Ort: Ein Coaching kann online Gber Zoom
oder offline im Real Life stattfinden
Leistung einer Coachingsession:

v Vorgesprach ca. 30 Minuten

v Coaching 60-90 Minuten
v Reflektionsgesprach ca. 30 Minuten
v Individuelles Workbook
Preis: pro Coachingsession 145,00 €
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Gerne begleite ich dich mit einem individuell auf dich und
deine Bedurfnisse abgestimmtes Coachingpaket um deine
Herausforderungen zu meistern und dein Leben neu
auszurichten.

Um dir nachhaltig dein Traumleben zu gestalten,
arbeiten wir daran gemeinsam fir einen Zeitraum von

‘mindestens einem Monat.

@MW&%&W% wey dow wilht!

Ort: Ein Coaching kann online uiiber Zoom
oder offline im Real Life stattfinden
Leistung einer Coachingsession:

v Bsp: 4 Coachingsessions

v Whatsapp Support 24/7
v Individuelles Workbook
Preis: ab 500,00 € je nach Bedarf
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Gluck ist kein Ziel.
Gliick ist eine Art zu leben.

Du stehst gerade vor einer Herausforderung und hast mit
Angsten, Sorgen und Zweifeln zu kdmpfen?

Im Gluckscoaching schauen wir, woher die Blockaden
kommen und losen Sie Schritt flr Schritt auf,
sodass du die Herausforderung meistern und dein Leben
wieder selbstbestimmt und glucklich leben kannst.

Ort: Online Uber Zoom
oder offline im Real Life
Leistung einer Coachingsession:
v Vorgesprach ca. 30 Minuten

v Coaching 60-90 Minuten
v Reflektionsgesprach ca. 30 Minuten
v Gllcksworkbook mit ca. 12 Seiten
Preis: pro Coachingsession 145,00 €

www.your-happy-way.com Glick i bein Gefiikt, ¥
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Folge der Vision deines Herzens, denn es kennt den Weg,
den dein Verstand erst finden muss.

Du weiB3t genau was du nicht willst, aber wenn dich jemand
fragt was DU eigentlich wirklich willst,
musst du erst einmal nachdenken?
Im Visionscoaching tauchen wir tief in deine Herzensvision
ein und du bekommst eine Idee davon, wie dein zukunftiges
Leben aussehen konnte. |
Du entdeckst deine Werte und tief versteckten Wunsche
und Sehnstchte deines Unterbewusstsein und kannst dein
Leben neu gestalten.

Ort: Online Uber Zoom
oder offline im Real Life
Leistung einer Coachingsession:
v Vorgesprach ca. 30 Minuten

v Coaching 60-90 Minuten
v Reflektionsgesprach ca. 30 Minuten
v Visionsworkbook mit ca. 13 Seiten
Preis: pro Coachingsession 145,00 €

www.your-happy-way.com Glick i bein Gefiikt, ¥
Tanja Schwarz sondown eine Entocheiding! <
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Deine Gedanken erschaffen deine Welt.

Negative Gedanken und Emotionen dominieren deinen
Alltag und du weiBt nicht, wie du das verandern kannst?

Im The Work Coaching hinterfragen wir deine Gedanken
und Verknlpfungen um Bewusstsein zu schaffen und deinen
Blickwinkel zu weiten.

Mit diesem neu gewonnen Blickwinkel bist DU nicht langer:
das Opfer deines Gedankenkarussells,
sondern kannst dich aktiv neu ausrichten.

Ort: Online Uber Zoom
oder offline im Real Life
Leistung einer Coachingsession:
v Vorgesprach ca. 30 Minuten

v Coaching 60-90 Minuten
v Reflektionsgesprach ca. 30 Minuten
v Visionsworkbook mit ca. 9 Seiten
Preis: pro Coachingsession 145,00 €

www.your-happy-way.com Glick i bein Gefiikt, ¥
Tanja Schwarz sondown eine Entocheiding! <
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Gluck ist was passiert, wenn Vorbereitung
auf Gelegenheit trifft.

Vorbereitungen die du vor unserem Coaching treffen
| solltest:

v Nehme dir 15 Minuten vor dem Coaching Zeit um
dich mental auf die innere Arbeit vorzubereiten.
Richte dir einen Platz ein, an dem du dich wohlfiihlst
und ungestort bist v
v Stelle dir etwas zu Trinken und Taschenttcher
bereit v
v Sorge daflr, dass du wahrend des Coachings, sowie
15 Minuten davor und danach ungestort bist v
v Schalte dein Handy und Alles was dich in der Zeit
storen konnte aus ¥
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Du kannst alles schaffen, was du willst!
Der erate Setvreds um das g evraschen,

mich darauf, dich auf dei
mmten, gliic 1 und
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